Betreuungskonzept Tagesstatte Sunnegg

1. Hintergrund und allgemeine Ziele der Institution Sunnegg

Bedingt durch die demographische Entwicklung, die hohere Lebenserwartung und andere
Ursachen, nimmt die Zahl der betreuungsbediirftigen Menschen rapide zu und es zeigt sich
eine zunehmende Unterversorgung, beziehungsweise ein dringendes Bedurfnis nach ent-
sprechenden Angeboten. Die Betreuung dieser Menschen ist eine der dringendsten Aufgaben
unserer Gesellschaft.

Viele Angehorige, insbesondere Lebenspartner, suchen Hilfe bei der Betreuung, damit der
betreuungsbediirftige Partner so lange wie moglich zuhause wohnen kann. Auch Alleinste-
hende bendtigen oft Unterstiitzung von aussen. Die Angebote der Spitex, einer Tagesstatte
oder den Tagesstrukturen im Seniorenzentrum werden oft erst im fortgeschrittenen Stadium
oder zu spit in Anspruch genommen. Das kann zur Uberforderung der Angehérigen fiihren.

Ein betreuungsbediirftiger Mensch hat berechtigte Anspriiche auf eine ganzheitliche Betreu-
ung in verstandnisvoller Umgebung, die im Besonderen die Wiirde und die mégliche Autono-
mie trotz Einschrankungen hoch achtet.

Mit dem Verein Netzwerk freiwillige Begleitung besitzt die Gemeinde Thayngen eine gut
funktionierende und in der Bevolkerung verankerte Nachbarschaftshilfe. Er vermittelt freiwil-
lige Mitarbeitende fir die Tagesstatte Sunnegg. Die Freiwilligen unterstiitzen halbtags die an-
gestellte Fachperson bei der Betreuung, kochen oder leisten bei Bedarf Fahrdienst.

Thayngen hat von seiner Grosse und Bedeutung eine zentrale Stellung in der Gesundheitsbe-
treuung der Menschen in der Region. Ein Bedlrfnis nach einer Tagesstatte ist gemass Auskunft
von Mitarbeitenden im Gesundheitswesen klar gegeben.

Tagesstitte Sunnegg

Die Tagesstdtte Sunnegg bietet ein Entlastungsangebot fiir Angehdrige auf Vereinsbasis von
Menschen, die sich freiwillig flir andere engagieren. Sie ist aber auch fiir Menschen offen, die
auf sich alleingestellt sind und den Kontakt zu anderen Menschen suchen.

Wir bieten

e Menschen mit Betreuungsbedarf einen Tagesplatz zu moderaten Preisen

e Entlastung fiir betreuende Angehorige

e Betreuung und Gesellschaft fiir einsame Menschen

e Beratung und Begleitung der Angehorigen von Menschen mit Betreuungsbedarf
e Auskunft und Beratung fir Interessierte

e Einsatzmoglichkeiten fir freiwillig Engagierte
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2. Standort und Tragerschaft

Die Tagesstatte ist in Barzheim im Haus Sunnegg, Hegaustrasse 4, in einer Wohnung im Par-
terre. Es stehen ein Ess-, Wohn- und Aktivierungsraum, zwei Ruherdume und eine Kiiche
zur Verfiigung. Den Bediirfnissen entsprechende sanitare Anlagen wie WC, Bad und Du-
sche sind vorhanden. Es hat einen Sitzplatz und einen Garten mit einer Gartenlaube. Das
Haus ist nicht barrierefrei. Es stehen pro Tag 4 Betreuungsplatze zur Verfiigung.

Tragerschaft
Der Verein Sunnegg ist ein gemeinnitziger Verein gemass Art- 60 bis 79 ZGB, steuerbefreit, mit
Sitz in Thayngen.

3. Finanzen

Der Verein finanziert sich durch Mitgliederbeitrage, Kostenbeteiligung der Gaste, Spenden und
einem Gemeindebeitrag.

Der Tagespreis ist nach dem Wohnort gegliedert. Er ist am ginstigsten fiir Einwohner von
Thayngen, da diese durch den Gemeindebeitrag unterstiitzt werden. Ein Grossteil der Kosten
muss der Verein selbst aufbringen.

Tagespreis

CHF 120.00 fiir Einwohner der Gemeinde Thayngen

CHF 150.00 fiir Gaste mit Wohnort im Kanton Schaffhausen

CHF 180.00 fiir Gaste mit Wohnort ausserhalb des Kantons Schaffhausen

Eine wesentliche Finanzierungshilfe ist der Einbezug von freiwilligen Mitarbeitenden des NfB
sowie kostenglinstige Mietbedingungen.

Hauptkostenpunkte sind die Anstellung einer Pflegefachfrau fir die Tagesleitung, die Beschaf-
tigung eines Geschaftsfiihrers und die Mahlzeiten.

4. Zielgruppe

Wir sprechen folgende Zielgruppen an:

e Mobile Menschen mit Betreuungsbedarf, wie demenzkranke Menschen, Menschen
mit Parkinson, Alzheimer, Menschen mit kdrperlichen Einschrankungen, allein-
stehende oder einsame Menschen

e Angehorige, die Menschen zuhause betreuen und pflegen

e Interessierte Freiwillige

Das Angebot steht grundsatzlich allen offen.
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5. Personal

Tagesleiterin

Pflegefachfrau HF mit Berufserfahrung

Stellvertretung

Pflegefachfrau SRK, unterstiitzt durch die Spitex Thayngen

Mitarbeitende

Freiwillige Mitarbeitende aus dem Netzwerk freiwillige Begleitung NfB flr Betreuung und Ku-
che sowie Fahrdienst

Geschaftsfiihrer

Ist flr den Betrieb der Tagesstatte verantwortlich

6. Angebot der Institution

Das Angebot umfasst:
e qualifizierte Betreuung von bis 4 Menschen mit Betreuungsbedarf pro Tag, die noch
mobil sind, in einer Tagesstruktur
e den Aufenthalt pro Tag von 9 Uhr bis 17 Uhr
e kleines Friihstlick, Mittagessen und Zvieri
e ein Fahrdienst nach Bedarf fiir Gaste aus den nahen Reiat-Gemeinden

7. Aufnahme

Aufgenommen werden Menschen mit Betreuungsbedarf, die sich im Haus und Garten frei oder
mit Unterstitzung bewegen und mit Begleitung kleine Spaziergange bewaltigen kénnen sowie
einsame Menschen.

Damit die Betreuung individuell auf die Gaste abgestimmt werden kann, soll in der Regel fir
die Aufnahme eine Abkldarung vom Arzt vorliegen oder ein Aufnahmegesprach mit dem Ge-
schaftsfihrer.

Interessenten erhalten Informationen durch den Geschaftsfiihrer mit allen relevanten Anga-
ben und werden zu einer Hausbesichtigung, einem Schnuppertag oder einem Kontaktgesprach
eingeladen. Vor dem Eintritt werden ein Eintrittsformular (Anamneseblatt) und eine Aufent-
haltsvereinbarung erstellt.

Ziel des Aufenthalts, Rechte und Pflichten sowie Beschwerdeinstanzen, Kiindigungsfristen und
Austritt usw. sind in der Aufenthaltsvereinbarung festgeschrieben.

Tagesstruktur

Die Tagesstruktur ist fur die Tagesleitung und die Freiwilligen separat geregelt.

Die Aufenthaltszeiten richten sich so optimal wie moglich nach den Gasten und Angehorigen.
Das Tempo des Tagesablaufs wird den Tagesgdsten angepasst. Das Tagesprogramm, klar
strukturiert und in einem gleichbleibenden Rhythmus, sorgt fiir Sicherheit und Geborgenheit.
Dem Ruhebedirfnis wird Rechnung getragen.
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Die Tagesgdste werden von Angehdrigen oder dem Fahrdienst gebracht und abgeholt.

Gesundheit, Erndhrung, Pflege und Sicherheit

Der Gesundheitspravention wird grosse Beachtung geschenkt.

Zur Toilettenanlage gehort auch eine Dusche mit Sitzmoglichkeit und eine Badewanne.
Hygieneartikel sind in genliigendem Masse vorhanden.

Es besteht ein Handdesinfektions-Automat beim Eingang.

Die Raume werden wdéchentlich gereinigt und desinfiziert.

Das Essen kann auch unter Mithilfe der Gaste hergerichtet werden. Es wird gute, ausgewogene
Hauskost, die der Gesundheit férderlich ist, angeboten. Auf Allergien kann Riicksicht ge-
nommen werden.

Aktivierende Pflege ist unsere allgemeine Grundhaltung. Das Pflegeangebot beschrankt sich
auf Grundpflege und einfache Pflegeleistungen wie Gasteversauberung, Wundversorgung,
Medikamentenverabreichung usw. Die Notfallversorgung richtet sich nach den Angaben im
Eintrittsformular.

Aktivierungen dienen dem ganzheitlichen Wohlbefinden und der Erhaltung der noch vorhan-
denen Fahigkeiten. Gedachtnistraining, Erinnerungsaufgaben, lesen, Bildbetrachtungen,
Spiele, singen und tanzen oder Tatigkeiten wie z.B. gefiihrte Spaziergange, Kochen oder Bas-
telarbeiten kdnnen angeboten werden.

Allgemeine soziale Kontakte

Nach Moglichkeit wird auf eine gute Zusammensetzung der Gaste geachtet. Das Miteinander,
Zeit fur Gesprache, Spiele und Gesang werden gefordert.

Der Einbezug der Angehérigen oder speziellen Géasten ist fir besondere Angebote moglich.
Spaziergdange im Dorf oder der Umgebung verhelfen zu Aussenkontakten.

Zusammenarbeit, Koordination, Schnittstellen mit dem sozialen Umfeld

Kontakte zu den Angehdrigen ergeben sich zum Beispiel beim Bringen und Abholen der Gaste.
Bei Bedarf werden spezielle Aussprachen vereinbart.

Angehorige und Bezugspersonen kdnnen jederzeit Auskunft Gber den Verlauf der Betreuung
einholen. Aussergewdhnliches Verhalten wird ihnen mitgeteilt.

Der Verein Sunnegg ist Mitglied der Alzheimervereinigung und tauscht sich regelmassig aus.
Der Geschaftsfihrer halt Kontakt zum Netzwerk freiwillige Begleitung NfB, zu Benevol, zur
ortlichen Spitex, der Senevita Casa, dem Seniorenzentrum Im Reiat in Thayngen, den Entlas-
tungsdiensten von Pro Senectute, Pro Infirmis und dem roten Kreuz u.a.

Férderung

Ziel ist es, dass sich alle Tagesgaste freiwillig und gern an den Angeboten fir geistige und kul-
turelle Forderung beteiligen, damit geistige Frische und Anteilnahme am gesellschaftlichen
Leben so weit wie moglich erhalten bleiben. Ein spezielles Aktivierungsprogramm fihrt zu
diesen Zielen.
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8. Aufsichts- und Beschwerdeinstanz

Die Tagesleitung steht den Aufsichtsgremien flr Rickfragen und Beschwerden zur Verfligung.
Erste Beschwerdeinstanz ist der Geschaftsfiihrer. Der Weiterzug an den Vereinsvorstand ist
moglich. Grundsatzlich werden gemeinsam optimale Losungen gesucht.

Angehorige, Bezugspersonen und Gaste werden beim Eintritt tGber die zur Verfligung stehen-
den Rechtsmittel informiert.

9. Sicherheit

Fiir den sicheren Betrieb der Tagesstatte Sunnegg ist der Geschéaftsfiihrer verantwortlich.
In der Zusammenarbeit mit der Tagesleitung konnen sporadisch Weiterbildungen und Auffri-
schungen fiir die Mitarbeitenden angeboten werden.

10. Offentlichkeitsarbeit

Im Besterben nach grosstmoglicher Bekanntheit wird die Bevolkerung regelmassig Gber die
lokalen Medien informiert.

Mitarbeiter werden beim Einsatz, durch schriftliche Mitteilungen und am jahrlichen Dankes-
anlass informiert.

Die Werbung geschieht durch unser Logo, Flyer, das jahrliche Sunneggfest, an Info-Standen
und verschiedenen Anldssen.

Dabei haben Datenschutz und Wahrung der persénlichen Intimsphdre oberste Prioritat
(Schweigepflicht).
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