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Betreuungskonzept Tagesstä e Sunnegg 
 
1. Hintergrund und allgemeine Ziele der Ins tu on Sunnegg 
 
Bedingt durch die demographische Entwicklung, die höhere Lebenserwartung und andere 
Ursachen, nimmt die Zahl der betreuungsbedür igen Menschen rapide zu und es zeigt sich 
eine zunehmende Unterversorgung, beziehungsweise ein dringendes Bedürfnis nach ent-
sprechenden Angeboten. Die Betreuung dieser Menschen ist eine der dringendsten Aufgaben 
unserer Gesellscha . 
 
Viele Angehörige, insbesondere Lebenspartner, suchen Hilfe bei der Betreuung, damit der 
betreuungsbedür ige Partner so lange wie möglich zuhause wohnen kann. Auch Alleinste-
hende benö gen o  Unterstützung von aussen. Die Angebote der Spitex, einer Tagesstä e 
oder den Tagesstrukturen im Seniorenzentrum werden o  erst im fortgeschri enen Stadium 
oder zu spät in Anspruch genommen. Das kann zur Überforderung der Angehörigen führen. 
 
Ein betreuungsbedür iger Mensch hat berech gte Ansprüche auf eine ganzheitliche Betreu-
ung in verständnisvoller Umgebung, die im Besonderen die Würde und die mögliche Autono-
mie trotz Einschränkungen hoch achtet. 
 
Mit dem Verein Netzwerk freiwillige Begleitung besitzt die Gemeinde Thayngen eine gut 
funk onierende und in der Bevölkerung verankerte Nachbarscha shilfe. Er vermi elt freiwil-
lige Mitarbeitende für die Tagesstä e Sunnegg. Die Freiwilligen unterstützen halbtags die an-
gestellte Fachperson bei der Betreuung, kochen oder leisten bei Bedarf Fahrdienst. 
 
Thayngen hat von seiner Grösse und Bedeutung eine zentrale Stellung in der Gesundheitsbe-
treuung der Menschen in der Region. Ein Bedürfnis nach einer Tagesstä e ist gemäss Auskun  
von Mitarbeitenden im Gesundheitswesen klar gegeben. 
 
Tagesstä e Sunnegg 
Die Tagesstä e Sunnegg bietet ein Entlastungsangebot für Angehörige auf Vereinsbasis von 
Menschen, die sich freiwillig für andere engagieren. Sie ist aber auch für Menschen offen, die 
auf sich alleingestellt sind und den Kontakt zu anderen Menschen suchen. 
 
Wir bieten 
 

 Menschen mit Betreuungsbedarf einen Tagesplatz zu moderaten Preisen 
 Entlastung für betreuende Angehörige 
 Betreuung und Gesellscha  für einsame Menschen 
 Beratung und Begleitung der Angehörigen von Menschen mit Betreuungsbedarf 
 Auskun  und Beratung für Interessierte 
 Einsatzmöglichkeiten für freiwillig Engagierte 
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2. Standort und Trägerscha  
 
Die Tagesstä e ist in Barzheim im Haus Sunnegg, Hegaustrasse 4, in einer Wohnung im Par-
terre. Es stehen ein Ess-, Wohn- und Aktivierungsraum, zwei Ruheräume und eine Küche 
zur Verfügung. Den Bedürfnissen entsprechende sanitäre Anlagen wie WC, Bad und Du-
sche sind vorhanden. Es hat einen Sitzplatz und einen Garten mit einer Gartenlaube. Das 
Haus ist nicht barrierefrei. Es stehen pro Tag 4 Betreuungsplätze zur Verfügung. 
 
Trägerscha  
Der Verein Sunnegg ist ein gemeinnütziger Verein gemäss Art- 60 bis 79 ZGB, steuerbefreit, mit 
Sitz in Thayngen. 
 
 
3. Finanzen 
 
Der Verein finanziert sich durch Mitgliederbeiträge, Kostenbeteiligung der Gäste, Spenden und 
einem Gemeindebeitrag. 
 
Der Tagespreis ist nach dem Wohnort gegliedert. Er ist am güns gsten für Einwohner von 
Thayngen, da diese durch den Gemeindebeitrag unterstützt werden. Ein Grossteil der Kosten 
muss der Verein selbst au ringen. 
 
Tagespreis 
CHF 120.00 für Einwohner der Gemeinde Thayngen 
CHF 150.00 für Gäste mit Wohnort im Kanton Scha ausen 
CHF 180.00 für Gäste mit Wohnort ausserhalb des Kantons Scha ausen 
 
Eine wesentliche Finanzierungshilfe ist der Einbezug von freiwilligen Mitarbeitenden des NfB 
sowie kostengüns ge Mietbedingungen. 
 
Hauptkostenpunkte sind die Anstellung einer Pflegefachfrau für die Tagesleitung, die Beschäf-

gung eines Geschä sführers und die Mahlzeiten. 
 
 
4. Zielgruppe 
 
Wir sprechen folgende Zielgruppen an: 

 Mobile Menschen mit Betreuungsbedarf, wie demenzkranke Menschen, Menschen 
mit Parkinson, Alzheimer, Menschen mit körperlichen Einschränkungen, allein-
stehende oder einsame Menschen 

 Angehörige, die Menschen zuhause betreuen und pflegen 
 Interessierte Freiwillige 

 
Das Angebot steht grundsätzlich allen offen. 
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5. Personal 
 
Tagesleiterin 
Pflegefachfrau HF mit Berufserfahrung 
Stellvertretung 
Pflegefachfrau SRK, unterstützt durch die Spitex Thayngen 
Mitarbeitende 
Freiwillige Mitarbeitende aus dem Netzwerk freiwillige Begleitung NfB für Betreuung und Kü-
che sowie Fahrdienst 
Geschä sführer 
Ist für den Betrieb der Tagesstä e verantwortlich 
 
 
6. Angebot der Ins tu on 
 
Das Angebot umfasst: 

 qualifizierte Betreuung von bis 4 Menschen mit Betreuungsbedarf pro Tag, die noch 
mobil sind, in einer Tagesstruktur 

 den Aufenthalt pro Tag von 9 Uhr bis 17 Uhr 
 kleines Frühstück, Mi agessen und Zvieri  
 ein Fahrdienst nach Bedarf für Gäste aus den nahen Reiat-Gemeinden 

 
 
7. Aufnahme 
 
Aufgenommen werden Menschen mit Betreuungsbedarf, die sich im Haus und Garten frei oder 
mit Unterstützung bewegen und mit Begleitung kleine Spaziergänge bewäl gen können sowie 
einsame Menschen. 
Damit die Betreuung individuell auf die Gäste abges mmt werden kann, soll in der Regel für 
die Aufnahme eine Abklärung vom Arzt vorliegen oder ein Aufnahmegespräch mit dem Ge-
schä sführer. 
 
Interessenten erhalten Informa onen durch den Geschä sführer mit allen relevanten Anga-
ben und werden zu einer Hausbesich gung, einem Schnuppertag oder einem Kontaktgespräch 
eingeladen. Vor dem Eintri  werden ein Eintri sformular (Anamnesebla ) und eine Aufent-
haltsvereinbarung erstellt. 
 
Ziel des Aufenthalts, Rechte und Pflichten sowie Beschwerdeinstanzen, Kündigungsfristen und 
Austri  usw. sind in der Aufenthaltsvereinbarung festgeschrieben. 
 
Tagesstruktur 
Die Tagesstruktur ist für die Tagesleitung und die Freiwilligen separat geregelt. 
Die Aufenthaltszeiten richten sich so op mal wie möglich nach den Gästen und Angehörigen. 
Das Tempo des Tagesablaufs wird den Tagesgästen angepasst. Das Tagesprogramm, klar 
strukturiert und in einem gleichbleibenden Rhythmus, sorgt für Sicherheit und Geborgenheit. 
Dem Ruhebedürfnis wird Rechnung getragen. 
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Die Tagesgäste werden von Angehörigen oder dem Fahrdienst gebracht und abgeholt. 
 
Gesundheit, Ernährung, Pflege und Sicherheit 
Der Gesundheitspräven on wird grosse Beachtung geschenkt. 
Zur Toile enanlage gehört auch eine Dusche mit Sitzmöglichkeit und eine Badewanne. 
Hygienear kel sind in genügendem Masse vorhanden. 
Es besteht ein Handdesinfek ons-Automat beim Eingang. 
Die Räume werden wöchentlich gereinigt und desinfiziert. 
 
Das Essen kann auch unter Mithilfe der Gäste hergerichtet werden. Es wird gute, ausgewogene 
Hauskost, die der Gesundheit förderlich ist, angeboten. Auf Allergien kann Rücksicht ge-
nommen werden. 
 
Ak vierende Pflege ist unsere allgemeine Grundhaltung. Das Pflegeangebot beschränkt sich 
auf Grundpflege und einfache Pflegeleistungen wie Gästeversäuberung, Wundversorgung, 
Medikamentenverabreichung usw. Die No allversorgung richtet sich nach den Angaben im 
Eintri sformular. 
 
Ak vierungen dienen dem ganzheitlichen Wohlbefinden und der Erhaltung der noch vorhan-
denen Fähigkeiten. Gedächtnistraining, Erinnerungsaufgaben, lesen, Bildbetrachtungen, 
Spiele, singen und tanzen oder Tä gkeiten wie z.B. geführte Spaziergänge, Kochen oder Bas-
telarbeiten können angeboten werden. 
 
Allgemeine soziale Kontakte 
Nach Möglichkeit wird auf eine gute Zusammensetzung der Gäste geachtet. Das Miteinander, 
Zeit für Gespräche, Spiele und Gesang werden gefördert. 
Der Einbezug der Angehörigen oder speziellen Gästen ist für besondere Angebote möglich. 
Spaziergänge im Dorf oder der Umgebung verhelfen zu Aussenkontakten. 
 
Zusammenarbeit, Koordina on, Schni stellen mit dem sozialen Umfeld 
Kontakte zu den Angehörigen ergeben sich zum Beispiel beim Bringen und Abholen der Gäste. 
Bei Bedarf werden spezielle Aussprachen vereinbart. 
Angehörige und Bezugspersonen können jederzeit Auskun  über den Verlauf der Betreuung 
einholen. Aussergewöhnliches Verhalten wird ihnen mitgeteilt. 
Der Verein Sunnegg ist Mitglied der Alzheimervereinigung und tauscht sich regelmässig aus. 
Der Geschä sführer hält Kontakt zum Netzwerk freiwillige Begleitung NfB, zu Benevol, zur 
örtlichen Spitex, der Senevita Casa, dem Seniorenzentrum Im Reiat in Thayngen, den Entlas-
tungsdiensten von Pro Senectute, Pro Infirmis und dem roten Kreuz u.a. 
 
Förderung 
Ziel ist es, dass sich alle Tagesgäste freiwillig und gern an den Angeboten für geis ge und kul-
turelle Förderung beteiligen, damit geis ge Frische und Anteilnahme am gesellscha lichen 
Leben so weit wie möglich erhalten bleiben. Ein spezielles Ak vierungsprogramm führt zu 
diesen Zielen. 
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8. Aufsichts- und Beschwerdeinstanz 
 
Die Tagesleitung steht den Aufsichtsgremien für Rückfragen und Beschwerden zur Verfügung. 
Erste Beschwerdeinstanz ist der Geschä sführer. Der Weiterzug an den Vereinsvorstand ist 
möglich. Grundsätzlich werden gemeinsam op male Lösungen gesucht. 
Angehörige, Bezugspersonen und Gäste werden beim Eintri  über die zur Verfügung stehen-
den Rechtsmi el informiert. 
 
 
9. Sicherheit 
 
Für den sicheren Betrieb der Tagesstä e Sunnegg ist der Geschä sführer verantwortlich. 
In der Zusammenarbeit mit der Tagesleitung können sporadisch Weiterbildungen und Auffri-
schungen für die Mitarbeitenden angeboten werden. 
 
 
10. Öffentlichkeitsarbeit 
 
Im Besterben nach grösstmöglicher Bekanntheit wird die Bevölkerung regelmässig über die 
lokalen Medien informiert. 
Mitarbeiter werden beim Einsatz, durch schri liche Mi eilungen und am jährlichen Dankes-
anlass informiert. 
Die Werbung geschieht durch unser Logo, Flyer, das jährliche Sunneggfest, an Info-Ständen 
und verschiedenen Anlässen. 
Dabei haben Datenschutz und Wahrung der persönlichen In msphäre oberste Priorität 
(Schweigepflicht). 


